
Gebete vor dem Essen 

„Segne, o Herr, diese Speise, die wir von deiner Güte empfangen, und stärke uns in deinem 

Dienst, durch Christus, unseren Herrn. Amen.“ 

„Gütiger Gott, du hast uns das tägliche Brot gegeben; lass uns nicht nur in körperlicher, 

sondern auch in geistlicher Weise gespeist werden. Segne diese Nahrung und alle, die sie 

zubereitet haben. Lass uns in deinem Licht leben und lieben. Amen.“ 

„Vater im Himmel, wir danken dir für deine Liebe und Fürsorge, die sich in dieser Mahlzeit 

zeigt. Möge dieses Essen unser Leib stärken und unsere Seelen erheben, damit wir dir in 

allen Dingen dienen können. Durch Christus, unseren Herrn. Amen.“ 

„Herr, segne diese Speisen, die wir zu uns nehmen, und lass sie uns Kraft geben, um dein 

Werk zu vollbringen. Lass uns dankbare Herzen haben und immer in deinem Sinne leben. 

Amen.“ 

„Allmächtiger Gott, wir danken dir für diese Nahrung und die Gemeinschaft am Tisch. 

Lass uns in deiner Liebe leben und diese Gaben auf die beste Weise nutzen, die dir gefällt. 

Durch Christus unseren Herrn. Amen.“ 

 


