Orationen fur Trost

Herr, du bist unser Zufluchtsort in Zeiten der Trauer und des Leidens, wir bitten dich,
deinen Frieden auf uns herabzusenden; lass uns deine Néhe spiiren, wéahrend wir durch die
Dunkelheit gehen, und gib uns die Kraft, unsere Sorgen in deine Hande zu legen, damit wir

die Hoffnung und den Trost finden, den nur du geben kannst.

Vater im Himmel, wenn die Last des Lebens erdrtickend wird und die Zweifel an uns
nagen, bitten wir dich um deinen Trost; 6ffne unsere Herzen fur deine Liebe und hilf uns,
inmitten von Schwierigkeiten die Gewissheit zu finden, dass du immer bei uns bist, fihr
uns und gib uns den Glauben, dass alles zu deinem Guten dient.

Gott der Barmherzigkeit, danke, dass du ein heilender Gott bist; schenke uns die Fahigkeit,
in unseren Schmerzmomente nach dir zu suchen und in deinem Wort Trost zu finden, damit
wir, auch wenn wir nicht die Antworten auf unsere Fragen haben, dennoch in der
Gewissheit leben kdnnen, dass du unsere Tranen zéhlst und unsere Herzen laufst.

Jesus, unser Erldser, wir bitten dich, in den Stunden des Zweifels und der Verzweiflung an
unserer Seite zu stehen; lass deine Gnade tber uns kommen und fiihre uns auf den Wegen
des Friedens, damit wir in deiner Gegenwart Trost finden und unseren Blick auf die
Hoffnung richten, die tber den Horizont hinausgeht.

Heiliger Geist, wir bitten um deine Gegenwart in unseren Herzen, damit wir lernen, in der
Stille zu héren und die Gebete, die wir sprechen, in eine tiefere Verbindung zu dir wandeln;
lass uns in der Gemeinschaft untereinander ermutigen, dass in der Trauer auch das Licht
deines Trostes erstrahlt und uns zusammenfiihrt zu einem Leben voller Glauben und
Hoffnung.



