
Gebet zum Schutzengel bei Angst 

"Lieber Schutzengel, du, der du mir von Gott anvertraut bist, stehe mir bei und beschütze 

mich in meinen Zeiten der Angst. Lass mich deine Präsenz spüren und führe mich durch die 

Dunkelheit meiner Sorgen. Ich danke dir dafür, dass du mich nie verlässt, dass du mir den 

Mut gibst, jeden Tag neu zu leben, und mich daran erinnerst, dass ich in den Armen Gottes 

geborgen bin. Möge dein Licht meine Gedanken erhellen und meinen Geist von allen 

Ängsten reinigen. Schenke mir die Gelassenheit, die ich brauche, um die 

Herausforderungen des Lebens mit Vertrauen und Hoffnung anzugehen. Amen." 

 

"Geliebter Schutzengel, ich komme zu dir in dieser Zeit der Unsicherheit und bitte dich um 

deinen Schutz und deine Führung. Wenn ich von Angst überwältigt werde, erinnere mich 

daran, dass ich in deiner Obhut bin und dass du mich durch jede dunkle Stunde führst. Lass 

deine Flügel über mir ausgebreitet sein und umhülle mich mit deinem Frieden. Hilf mir, die 

Kraft und den Glauben zu finden, die ich benötige, um diese Ängste zu überwinden und in 

deinem Licht zu gehen. Ich vertraue auf deinen Beistand und schätze deine Nähe, 

besonders in diesen schwierigen Momenten. Amen." 

 

"O mein Schutzengel, du bist mein treuer Begleiter in jedem Schritt meines Lebens. Wenn 

Angst mein Herz bedroht, wende ich mich an dich, um Frieden und Stärke zu empfangen. 

Lass mich deinen Schutz spüren, der mich umgibt und mich in Zeiten der Not stärkt. Führe 

meine Gedanken weg von der Furcht hin zu Zuversicht und Glauben. Ich erflehe deine 

Hilfe, damit ich die Herausforderungen mit einem ruhigen Geist und einem offenen Herzen 

begegnen kann. Amen." 

 

"Allmächtiger Gott, ich bitte dich, meinen Schutzengel zu senden, um mich in Zeiten der 

Angst zu unterstützen. Lass mich wissen, dass ich nicht alleine gehe und dass du mit mir 

bist, durch den Beistand deines himmlischen Boten. Möge mein Herz erleuchtet sein von 

der Hoffnung, die er mir bringt, und lass mich den Frieden spüren, den nur deine 

Anwesenheit schenken kann. Ich lege meine Ängste in deine Hände und vertraue auf deine 

unendliche Liebe und Güte. Amen." 

 

"Geliebter Engel, ich danke dir für all die Male, in denen du mich beschützt und geleitet 

hast. In Momenten der Angst bitte ich dich, mir deinen Mut und deine Stärke zu verleihen. 

Lass mich in deinem lichtvollen Schutz verweilen, während ich mich den 

Herausforderungen dieses Lebens stelle. Erinnere mich daran, dass ich in jeder Furcht, die 

mich anpackt, einen Begleiter habe, der nie von meiner Seite weicht. Mit deinem Beistand 



werde ich die Dunkelheit des Zweifels überwinden und in das Licht des Glaubens treten. 

Amen." 

 


