Gute-Nacht-Gebet

,Lieber Gott, ich lege meinen Tag in Deine Hande. Ich danke Dir fiir die schonen Momente
und bitte um Verzeihung fiir die Fehler, die ich gemacht habe. Schenke mir einen ruhigen
Schlaf und bewahre mich vor Sorgen. Lass mich am Morgen mit neuer Kraft erwachen,
bereit, Deine Liebe zu empfangen und weiterzugeben. Amen.”

»Herr, ich danke Dir fiir diesen Tag, fiir jede Gelegenheit, Dir zu dienen und fur die
Menschen, die mich umgeben. Nimm alle meine Angste und Sorgen von mir, damit ich in
Frieden schlafen kann. Mdge Dein Licht mich in der Nacht umhdillen und mich behaten.
Amen.”

,Ewiger Gott, wahrend ich mich zur Ruhe lege, bitte ich Dich, mir Deinen Frieden zu
schenken. Lass Deine Engel Uber mich wachen und meine Traume segnen. Bewahre all
jene in Deinen Handen, die ich lieb habe, und leite uns alle in Deinen Weg. Amen.”

,,Himmlischer Vater, ich komme heute Abend zu Dir und bitte um Deinem Schutz in der
Dunkelheit. Segne mein Zuhause und alle, die darin wohnen. Lass mich vertrauen, dass Du
uber mir wachst, und gib mir die Gewissheit, dass ich in Deiner Gegenwart geborgen bin.
Amen.”

,Jesus, wihrend ich mich schlafen lege, mochte ich an all die Menschen denken, die in
Dunkelheit und Not leben. Bitte sende ihnen Licht und Hoffnung. Lass mich stets bereit
sein, Deine Liebe und Dein Licht in die Welt zu tragen, wenn der neue Tag anbricht.
Amen.”



