
Orationen in verzweifelten Anliegen 

Heiliger Antonius von Padua, ich komme zu dir in meinem Kummer und verzweifelten 

Anliegen. Du, der du die Gabe des Wunders und der Barmherzigkeit empfangen hast, bitte 

für mich und unterstütze mich in dieser Zeit der Unsicherheit. Ich bitte dich, mein Herz und 

meinen Geist zu erleuchten, damit ich den richtigen Weg erkenne und meine Ängste in 

Vertrauen umwandle. Lass die Liebe Gottes in mein Leben strömen und bringe mir Frieden 

inmitten des Sturms. 

 

O Gott, Du bist mein Zufluchtsort und mein Licht in dunklen Zeiten. Führe mich durch 

diesen Zeitraum der Verzweiflung, wenn ich mit Sorgen und Zweifeln kämpfe. Ich bitte 

Dich, mir die Stärke zu geben, die Herausforderungen zu meistern, denen ich 

gegenüberstehe. Lass mich erkennen, dass Du mich niemals verlässt und dass in Deinem 

Plan alles gut wird. Hilf mir, das Vertrauen aufrechtzuerhalten, dass Du immer für mich 

sorgst. 

 

Heilige Rita, Schutzpatronin der Hoffnungslosen, ich bitte dich, knieend vor deinem Altar, 

um deine Fürsprache. Meine Situation fühlt sich ausweglos an, doch ich erinnere mich an 

deine unerschütterliche Liebe zu Gott und deine unermüdlichen Gebete. Bitte, bete für 

mich, damit ich den Mut finde, meine Sorgen zu bewältigen und im Glauben zu leben. 

Möge dein Licht meine Dunkelheit durchdringen und mir das Vertrauen schenken, dass 

Gott einen Weg für mich hat. 

 

Lieber Herr, ich komme jetzt in diesem Gebet zu Dir, um Dir meine Ängste und Nöte 

anzuvertrauen. Ich bitte um Deine heilende Berührung in meinem Leben. Lass mich spüren, 

dass Du immer bei mir bist, besonders in Momenten der Verzweiflung. Erinnere mich 

daran, dass ich in jeder Situation auf Deine Güte und Liebe zählen kann. Leite mich bitte 

auf dem Weg, den Du für mich vorgesehen hast, und hilf mir, meinen Glauben zu stärken, 

damit ich bald mit einer Seele voller Hoffnung und Vertrauen in die Zukunft blicken kann. 

 

Zu guter Letzt, Heilige Maria, Mutter Gottes, wende Deinen Blick auf mir zu. In diesen 

verwirrenden und herausfordernden Zeiten suche ich Trost in Deiner Fürsprache. Lass mich 

in deiner mütterlichen Umarmung Geborgenheit finden und meine Sorgen in Deine Hände 

legen. Du bist der Stern der Hoffnung; leite mich darauf zu und lass mich im Glauben und 

in der Liebe wachsen, sodass ich mit neuer Kraft und Zuversicht in das Leben eintreten 

kann. 

 


