Orationen zum Essen

,,Herr, wir danken Dir fiir diese Speise, welche Du uns aus Deiner Gite gegeben hast.
Madge sie uns starken, damit wir in Deinem Willen leben und Dir in unseren Gedanken,
Worten und Taten stets Ehre erweisen. Segne auch alle, die Hunger leiden und nicht das

tagliche Brot haben, und ermogliche es uns, auch in ihrem Namen zu teilen. Amen.*

,Jesus, der Du uns mit Deiner Liebe nédhrst, wir bitten Dich, segne diese Nahrung, die Du
uns geschenkt hast. Mdge sie unser Herz und unsere Seele allzeit nahren und uns helfen,
ein Licht fir andere zu sein. Lass uns nie vergessen, die Gaben, die Du uns gibst,
wertzuschétzen, und fordere in uns die Bereitschaft, denen zu helfen, die in Not sind.
Amen.*

,» Vater, wir danken Dir fiir die Gaben, die Du uns heute gegeben hast. Lass dieses Essen
nicht nur unseren Korper starken, sondern auch unsere Gemeinschaft fordern. Moge unser
Gesprach am Tisch geséttigt sein von Deiner Liebe und Deinem Frieden, damit wir in
jedem Moment ein Zeugnis Deiner Giite sein konnen. Amen.*

,,Geliebter Herr, wir kommen zu Dir mit dankbarem Herzen fiir diesen Tisch, der vor uns
gedeckt ist. Lass uns niemals den Wert von Dankbarkeit und Gemeinschaft vergessen.
Segne dieses Mahl, dass es uns nicht nur Erfiillung, sondern auch Freude und die
Maoglichkeit bringt, unsere Liebe zu Dir und zu anderen auszudriicken. Amen.*

,Gott der Giite, wir danken Dir fiir die Nahrung, die Du uns schenkst. Wir bitten Dich, dass
Du unser Herz 6ffnest fir die Notwendigen um uns herum. Lass uns in Deiner Gnade
wandeln und die Mdglichkeit ergreifen, das Brot zu brechen und Liebe zu teilen. Segne uns
mit Deinem Frieden, jetzt und immerdar. Amen.*



