
Moderne Tischgebete 

„Herr, wir danken dir für diese Speisen und für die Gemeinschaft, die wir heute erleben 

dürfen. Möge dieses Essen unsere Körper stärken und unsere Herzen vereinen, während wir 

deine Liebe und Gnade in unserem Leben spüren. Amen.“ 

 

„Vater, wir bitten dich, segne das Brot, das wir teilen, und die Getränke, die wir genießen. 

Lass uns niemals vergessen, dass alles Gute von dir kommt. Lass deine Barmherzigkeit in 

diesem Moment unter uns spürbar sein, während wir zusammenkommen, um zu essen und 

zu feiern. Amen.“ 

 

„Allmächtiger Gott, wir danken dir für das Geschenk des Lebens und der Nahrung. Mögen 

diese Speisen uns Kraft geben, dein Wort zu verbreiten und in deinem Namen zu dienen. 

Lass jeden Bissen, den wir nehmen, ein Zeichen deiner Liebe und deiner Gnade in unserem 

Leben sein. Amen.“ 

 

„Lieber Herr, während wir an diesem Tisch zusammenkommen, bitte ich dich, unsere 

Herzen zu öffnen für die Bedürftigen und Hilfsbedürftigen in unserer Mitte. Lass uns mit 

jedem Bissen, den wir essen, deine Liebe weitergeben und die Welt um uns herum 

verändern. Amen.“ 

 

„Gütiger Gott, wir danken dir für dein ständiges Licht in unserem Leben. Segne dieses 

Mahl, das wir jetzt einnehmen, und hilf uns, einander zu achten und in der Liebe zu dir und 

zu unseren Nächsten zu leben. So bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen.“ 

 


