
Mit der Fastenzeit verbundene Gebete 

Allmächtiger Gott, in dieser Fastenzeit bitten wir Dich um die Kraft, diese Zeit der 

Enthaltsamkeit und der Buße zu erkennen. Lass uns durch unser Gebet und unsere guten 

Taten näher zu Dir kommen und erleuchte unsere Herzen mit Deinem Licht, damit wir in 

der Wahrheit leben und Deiner Stimme folgen können. Amen. 

 

Herr, wir danken Dir für die Gabe des Lebens und bitten um Deine Führung in dieser 

Fastenzeit. Hilf uns, uns von den Ablenkungen des Alltags zu befreien und gemeinsam mit 

unseren Geschwistern im Glauben zu wachsen. Möge unser Gebet eine Quelle der Stärke 

und Zuversicht in Zeiten der Versuchung sein, damit wir all das, was wir tun, in Deinem 

Namen vollbringen können. Amen. 

 

Gütiger Vater, in dieser heiligen Zeit beten wir für alle, die mit Leid und Verlust kämpfen. 

Lass uns durch unser Gebet Trost und Hoffnung spenden, und hilf uns, die Liebe zu 

verbreiten, die Du uns geschenkt hast. Mögen wir in dieser Fastenzeit zur Quelle der 

Inspiriation für andere werden, um gemeinsam mit ihnen den Weg des Glaubens zu 

beschreiten und die Freude Deiner Auferstehung zu erleben. Amen. 

 

Herr, in dieser Fastenzeit bekennen wir unsere Schwächen vor Dir und bitten Dich um 

Vergebung. Hilf uns, ein Leben in der Nachfolge Jesu zu führen und mit Liebe und Demut 

auf unsere Mitmenschen zuzugehen. Lass unser Gebet und unser Handeln ein Spiegel 

Deiner Gnade sein, während wir uns auf das Osterfest vorbereiten, das das Licht in der 

Dunkelheit bringt. Amen. 

 

O Heilige Maria, Mutter Gottes, beschütze uns in dieser Fastenzeit und führe uns immer 

näher zu ihrem Sohn, Jesus Christus. Möge unser Gebet in dieser Zeit der Besinnung ein 

strahlendes Zeugnis deines Glaubens sein. Gemeinsam mit dir wollen wir Gott im Gebet 

um Frieden und Vergebung bitten, damit wir in seiner Liebe geborgen sind. Amen. 

 


