
Das Gebet zur heiligen Teresa von Ávila um Weisheit 

Heilige Teresa von Ávila, große Lehrerin des Glaubens, in deiner unermüdlichen Suche 

nach der Wahrheit und Weisheit hast du uns gezeigt, dass die Verbindung zu Gott der 

Schlüssel zu einem erfüllten Leben ist. Du, die du uns gelehrt hast, im Gebet zu verweilen 

und die Stille zu suchen, bitte ich dich, mir die Gabe der Weisheit zu schenken. Hilf mir, 

die Dinge klar zu sehen und die richtigen Entscheidungen in meinem Leben zu treffen. 

Möge ich in den Herausforderungen des Alltags deinen Rat suchen und auf die Stimme 

Gottes in meinem Herzen hören. 

 

O Heilige Teresa, du hast in deiner tiefen Verbundenheit mit dem Herrn viele Prüfungen 

durchgestanden und bist immer auf dem Weg des Glaubens geblieben. In dem Moment, in 

dem ich auf deine Fürsprache vertraue, bitte ich dich, mir die Einsicht und das Verständnis 

zu geben, die ich benötige, um das Licht Christi in der Dunkelheit dieser Welt zu erkennen. 

Lass mich die göttliche Weisheit in allen Aspekten meines Lebens finden, von den 

kleinsten Entscheidungen bis zu den größten Herausforderungen. 

 

Heilige Teresa von Ávila, durch dein Beispiel und deine Lehren inspiriert, möchte ich auch 

die Ruhe und den Frieden finden, die aus einer tiefen Beziehung zu Jesus Christus 

kommen. Möge dein Gebet für mich diesen Frieden in mein Herz bringen und mir die 

Klarheit schenken, die Stimme des Herrn von den vielen Stimmen der Welt zu 

unterscheiden. Du, die du der Welt die Heiligkeit deiner Seele vermittelt hast, ich bitte dich, 

mich in meiner Suche nach Weisheit und Licht zu leiten. 

 


