
Kindergebete zum Essen 

 

Lieber Gott, wir danken dir für das gute Essen, das du uns gibst. Lass uns immer daran 

denken, dass es ein Geschenk von dir ist. Hilf uns, die Speisen zu genießen, die auf dem 

Tisch stehen, und segne unsere Familie und Freunde, die heute mit uns essen. Amen. 

Gütiger Herr, wir bitten dich, segne diese Speisen, die du uns gegeben hast. Mögen sie uns 

Kraft und Gesundheit bringen, damit wir dir dienen können. Lass uns mit Liebe und 

Freundschaft am Tisch vereint sein. Amen. 

Allmächtiger Gott, wir danken dir für das tägliche Brot, das du uns schenkst. Fülle unsere 

Herzen mit Freude und Hilfsbereitschaft, sodass wir auch anderen helfen und teilen können, 

was wir haben. Segne diese Mahlzeit und alle, die mit uns sind. Amen. 

Herr, wir stehen hier zusammen und danken dir für alles, was du uns gibst. Lass uns nie 

vergessen, wie wichtig es ist, für unsere Mahlzeiten dankbar zu sein. Segne uns und diese 

Speisen, damit sie uns stärken und erfreuen. Amen. 

Lieber Vater im Himmel, wir kommen zu dir mit einem dankbaren Herzen für die Fülle 

deines Segens. Lass uns während dieser Mahlzeit die Liebe und Zuneigung spüren, die uns 

verbindet. Gib uns die Kraft, andere zu unterstützen und für dein Reich zu arbeiten. Amen. 

 


