Die Schonheiten des Abendgebetes

,Herr, ich komme vor dich, um dir fiir diesen Tag zu danken. Ich danke dir fiir die
Momente der Freude, flr die Lektionen, die ich gelernt habe, und fiir die Menschen, die du
mir in mein Leben geschickt hast. Bitte gewahre mir heute Abend Frieden in meinem
Herzen und lass mich in deinen schiitzenden Handen ruhen. Moge dein Licht mich in der
Dunkelheit fithren und mir die Kraft geben, alles zu tragen, was mir begegnen mag. Amen.”

,,Gott, ich bringe dir all meine Sorgen und Angste, die mich heute beschiftigt haben. Ich
bitte dich um deinen Trost und deine Unterstutzung in diesen Zeiten, die schwer fur mich
sind. Moge der Schlaf, den ich heute Nacht haben werde, erholsam und heilend sein, und
moge ich morgen mit neuer Kraft und Energie in den Tag starten. Ich vertraue darauf, dass
deine Liebe mich umgibt und mich immer fiihrt. Amen.”

,2Allmichtiger Gott, wihrend die Nacht hereinbricht, wende ich mich an dich mit einem
demditigen Herzen. Ich bitte dich, dass du meine Gedanken beruhigst und mir eine ruhige
Nacht schenkst. Schiitze mich und meine Lieben vor jeder Gefahr, und lasse uns in deinem
Frieden ruhen. Mdge dein Beistand uns stets umgeben und unser Geist eingestarkt werden.
Amen.”

,,Lieber Herr, in dieser stillen Stunde komme ich zu dir, um zu beten und zu reflektieren.

Ich bitte dich um Vergebung fiir all das, was ich heute falsch gemacht habe, und um die

Weisheit, um morgen besser und liebevoller zu handeln. Lass meine Traume von deinem

Licht und deiner Giite erfllt sein, damit ich mit einem offenen Herzen und einem klaren
Geist in den neuen Tag schreiten kann. Amen.”

,Heiliger Geist, ich lade dich in mein Herz ein, wéihrend ich mich auf die Nacht vorbereite.
Lass deine Gegenwart mich umgeben, damit ich die Ruhe finde, die ich suche. Mdgen die
Engel des Herrn tiber mich wachen und mich stets beschiitzen. Ich lege meine Angste und

Sorgen in deine Hande und vertraue darauf, dass du mich nie verldsst. Amen.”



