Orationen

,,O Gott, in deiner unendlichen Barmherzigkeit bitte ich dich, erbarme dich tber mich in
dieser ausweglosen Lage. Ich fiihle mich verloren und Gberfordert, mein Herz ist schwer,
und ich weil} nicht, wie ich weitergehen soll. Lass deine gottliche Kraft tiber mich kommen,
damit ich Starke finde, die mir die nétige Klarheit gibt, um meinen Weg zu finden. Du bist
der Lichtstrahl in der Dunkelheit, mein Zufluchtsort, meine Hoffnung, mein Heil.*

,Lieber Gott, ich komme vor Dich in diesem Moment der Verzweiflung. Mein Glaube ist
erschittert, und ich weild nicht mehr, wohin ich mich wenden soll. Bitte hilf mir, deine
Gegenwart in meinem Leben zu spiren, auch wenn die Umstande scheinbar unabanderlich
sind. Lehre mich Geduld und Vertrauen, dass du immer bei mir bist, selbst in der tiefsten
Dunkelheit. Amen.*

,Heiliger Johannes Paul II., du hast in deinem Leben viele Herausforderungen und Kémpfe
durchgemacht und hast trotzdem nie deinen Glauben an Gott verloren. Ich bitte dich, steh
mir bei in meiner gegenwartigen Notlage. Lehre mich, meine Schwierigkeiten in Gebet und
Vertrauen zu verwandeln. Lass mich wie du unerschutterlich an der Liebe Gottes festhalten,
insbesondere in Zeiten, in denen mir alles sinnlos erscheint. Amen.*

,,Oh Maria, Mutter der Hoffnung, ich wende mich an dich in diesem Moment der
Verzweiflung, wo alles verloren zu sein scheint. Bitte erhdre mein Gebet und schenke mir
deinen mitterlichen Trost und Schutz. Fihre mich zu Jesus, deinem Sohn, und lass uns
gemeinsam die Lasten des Lebens tragen. Starke meinen Glauben und meine Ausdauer,
damit ich nie die Hoffnung auf eine bessere Zukunft verliere. Amen.*

,,Himmlischer Vater, in diesen schweren Zeiten fiithle ich mich machtlos und allein. Bitte
sende mir deinen heiligen Geist, um meine Sorgen zu lindern und mein Herz zu beruhigen.
Hilf mir, in dir Trost zu finden und die Gewissheit zu spiiren, dass du auch in dieser
aussichtslosen Lage bei mir bist. Schenke mir den Glauben, dass du auch aus dieser
Dunkelheit Licht hervorbringen kannst. Amen.*



