
Schöne Tischgebete 

„Gott, segne dieses Essen, das wir empfangen. Lass es uns stärken für unseren Körper und 

unsere Seele. Lass uns in Dankbarkeit erkennen, wie reich wir beschenkt sind, und hilf uns, 

diese Gaben mit anderen zu teilen. Amen.“ 

„Herr, wir danken dir für die Speisen, die du uns gibst. Mögen sie unsere Körper nähren 

und unsere Herzen erfüllen. Segne unser Zusammensein und erinnere uns daran, in allem, 

was wir tun, stets dein Licht leuchten zu lassen. Amen.“ 

„Allmächtiger Gott, wir danken dir für die Freude des gemeinsamen Essens. Segne die 

Nahrung, die wir teilen, und die Hände, die sie zubereitet haben. Möge unser Miteinander 

von deiner Liebe erfüllt sein und uns zu einer Quelle des Friedens für andere werden. 

Amen.“ 

„Lieber Gott, heute versammeln wir uns für dieses Mahl und bitten um deinen Segen. Lass 

die Speisen, die wir genießen, uns nicht nur sättigen, sondern auch unsere Seele nähren. 

Hilf uns, die Kostbarkeit der Gemeinschaft zu erkennen und Freundschaft und Liebe zu 

verbreiten. Amen.“ 

„Vater, wir danken dir für die Gaben der Erde und die Arbeit der Menschen. Lass uns das, 

was wir empfangen, mit einem Herzen voller Dankbarkeit genießen und mit anderen teilen. 

Segne uns und unser Essen, dass wir in deinem Namen leben und lieben. Amen.“ 

 


