
Orationen 

„Komm, Herr Jesus, sei unser Gast und segne, was Du uns bescheret hast. Amen.“ Dieses 

einfache, aber kraftvolle Gebet hilft uns, die Gegenwart Jesu in unserem Leben und in 

unseren Mahlzeiten zu erkennen. Es erinnert uns daran, dass jede Mahlzeit eine 

Gelegenheit ist, uns mit ihm zu verbinden und Dankbarkeit zu zeigen. 

 

„Herr, wir danken Dir für die Speisen, die wir empfangen und für die Hände, die sie 

bereitet haben. Segne diese Gaben, damit sie uns stärken und für Deinen Dienst nützlich 

sein. Amen.“ Diese Gebetsformulierung ist besonders wertvoll, da sie die Wertschätzung 

für die Nahrungsmittel und die Menschen, die sie zubereiten, hervorhebt und uns daran 

erinnert, dass wir für alles, was wir haben, dankbar sein sollten. 

 

„Vater im Himmel, wir kommen zu Dir mit einem dankbaren Herzen. Segne unsere 

Mahlzeit und alle, die an diesem Tisch versammelt sind. Möge diese Nahrung uns stärken, 

um Deine Liebe in der Welt weiterzugeben. Amen.“ Diese umfassende Bitte drückt den 

Wunsch aus, dass die Gemeinschaft am Tisch nicht nur den Körper nährt, sondern auch den 

Geist und die Seele stärkt, sodass wir als Gläubige in die Welt hinaustreten können. 

 

„Allmächtiger Gott, segne diese Speise, die wir jetzt empfangen. Möge sie uns nicht nur 

körperlich nähren, sondern auch geistlich stärken, damit wir in jedem Augenblick unseres 

Lebens durch Dich geleitet werden. Amen.“ Dieses Gebet fordert uns auf, über das 

Physische hinauszudenken und die spirituelle Dimension des Essens und Trinkens zu 

erkennen, was unser Leben mit göttlichem Sinn erfüllt. 

 

„Gott, unser Vater, wir danken Dir für die Fülle und die Freude, die Du uns schenkst. Segne 

diese Gaben, dass sie uns zur Stärkung und zu Deinem Lob dienen. Lass uns in Einheit und 

Frieden zusammenarbeiten. Amen.“ In dieser Oration wird die Einheit der 

Glaubensgemeinschaft betont und die Hoffnung auf Frieden und Zusammenarbeit im 

Geiste Gottes hervorgehoben, was für unsere spirituelle Reise von entscheidender 

Bedeutung ist. 

 


