
Das Gebet der Hoffnung 

O Herr, in deiner unendlichen Liebe und Güte komme ich zu dir, um meine Sorgen und 

Ängste niederzulegen. Erleuchte meinen Weg, wenn die Dunkelheit mich umgibt, und 

schenke mir die Zuversicht, dass deine Pläne für mich gut sind. Lass mich die Kraft der 

Hoffnung spüren, die mein Herz erfüllt und mir den Mut gibt, jede Herausforderung 

anzunehmen. Möge mein Glaube an dich wie ein Licht in Zeiten der Ungewissheit strahlen, 

und möge ich stets daran erinnert werden, dass du bei mir bist, heute und für alle Zeiten. 

Amen. 

 

Heiliger Geist, erfülle mich mit deiner Weisheit und Stärke. Lass mich in Zeiten der 

Traurigkeit und Verzweiflung die Zuversicht finden, dass du mich niemals allein lässt. 

Lehre mich, meine Hoffnung in dir zu setzen, dass ich die Herausforderungen meines 

Lebens mit einem offenen Herzen und einem mutigen Geist angehe. Gib mir die Kraft, die 

Umstände zu akzeptieren, die ich nicht ändern kann, und den Mut, die Dinge zu verändern, 

die ich kann, in dem Wissen, dass ich immer auf deine Unterstützung zählen kann. Amen. 

 

Himmlischer Vater, ich bitte dich, meine Augen für die Möglichkeiten zu öffnen, die du 

mir im Leben schenkst. Gib mir die Geduld und das Vertrauen, auf deinen Plan zu warten, 

auch wenn der Weg vor mir unklar erscheint. Lass mein Vertrauen in deine unendliche 

Weisheit wachsen, damit ich die Hoffnung in jeder Schwierigkeit finden kann. Erfülle 

meine Seele mit der Kraft der Hoffnung, damit ich die Freude deines Königreiches in 

meinem Herzen trage, während ich durch diese Welt wandere. Amen. 

 

Oh Herr, ich komme vor dich und halte die Lasten meiner Sorgen in meinen Händen. Lehre 

mich, sie dir anzuvertrauen, damit ich die Ruhe und den Frieden finden kann, die nur du 

schenken kannst. Stärke meinen Glauben, dass ich in jeder Situation die Hoffnung und die 

Zuversicht finde, die ich brauche, um weiterzugehen. Möge dein Licht mir den Weg zeigen 

und meine Seele mit Freude und Frieden erfüllen, denn mit dir an meiner Seite kann ich 

allem gegenüberstehen. Amen. 

 

Gott, der du die Quelle aller Hoffnung bist, lass mich in deinem unendlichen Licht wandeln 

und die Kraft der Hoffnung immer in meinem Herzen tragen. Erinnere mich daran, dass, 

solange ich an dich glaube, ich niemals verloren bin. Dein Licht möge meine Dunkelheit 

durchdringen und mir Hilfe und Stärke bringen, wenn ich sie am meisten brauche. Amen. 

 


