
Orationen für den Abend 

O Herr, ich danke dir für diesen Tag, für jede Freude und für jede Herausforderung, die ich 

erfahren durfte. Du bist mein Licht und meine Hoffnung in der Dunkelheit. Ich bitte dich, 

beschütze meine Lieben während der Nacht und schenke uns einen friedlichen Schlaf, in 

dem wir deine Gegenwart spüren können. Möge deine Liebe uns umhüllen und ob wir 

wach sind oder schlafen, lass uns in deinem Herzen bleiben. Amen. 

 

Heiliger Geist, ich lade dich ein, in mein Herz und mein Zuhause zu kommen. Erleuchte 

meinen Verstand und vertiefe meinen Glauben, während ich zur Ruhe komme. Lass mich 

all die Gedanken und Sorgen des Tages loslassen und dich in all deiner Herrlichkeit 

anbeten. Fülle mich mit deinem Frieden, damit mein Schlaf erholsam sei und ich in den 

Morgen mit neuer Kraft und Zuversicht aufwachen kann. Amen. 

 

Lieber Gott, ich lege die Menschen, die ich liebe, in deine Hände. Schenke ihnen Schutz, 

Freude und deinen Segen in der Nacht. Ich bete für all jene, die in Not sind, dass du sie 

tröstest und unterstützt. Lass uns alle im Schlaf deine Gnade erfahren und erwecke uns 

morgen mit einem erneuerten Geist, bereit, deinen Willen zu tun. Amen. 

 

Jesus, bevor ich mich zur Ruhe lege, bringe ich alle meine Ängste und Sorgen zu dir. Lass 

deine unendliche Liebe und Barmherzigkeit über mich kommen und mich in dieser Nacht 

umhüllen. Schenke mir die Gewissheit, dass du immer bei mir bist, auch wenn ich in den 

Schlaf falle. Möge meine Seele in deinem Frieden ruhen und morgen in deinem Licht 

erstrahlen. Amen. 

 

Allmächtiger Vater, ich danke dir für deine beständige Gegenwart in meinem Leben. 

Während ich diesen Tag hinter mir lasse, bitte ich um Vergebung für all meine Fehler und 

versäume. Lass mich in deiner Gnade ruhen und gib mir die Kraft, morgen mit einem 

reinen Herzen deiner Stimme zu folgen. 

 


